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RESPUESTA: 

 

En la introducción y objetivos del Estudio CIBERPOSTCOVID se indica que: “En el Sistema 
Nacional de Salud (SNS) existe una falta de acuerdo generalizado sobre qué es la COVID persistente y 

cómo se evalúa su gravedad. Este hecho dificulta el proceso diagnóstico y la identificación de perfiles 
de pacientes con más riesgo que puedan tener más necesidades en materia de salud. También complica 
la definición de estrategias de seguimiento, la codificación adecuada en los sistemas de información, 

así como la planificación de servicios e implementación de intervenciones desde un enfoque 
multidisciplinar e integral.  

 

En consecuencia, es necesario entender el fenómeno de estudio, es decir, qué es la COVID 
persistente e identificar los perfiles de riesgo y de gravedad de los pacientes. El proyecto 

CIBERPOSTCOVID responde a un encargo del Ministerio de Sanidad al Instituto de Salud Carlos III 
(Ministerio de Ciencia e Innovación), y de este al Consorcio Biomédico en Red (CIBER) a través de 
las Direcciones Científicas del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES) y CIBER de 

Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP). El proyecto tiene por objetivo general obtener las claves 
científicas para hacer frente al problema de salud ocasionado por la COVID persistente, e incluye 

diferentes fases, que van desde su definición y consenso, la descripción de las barreras y facilitadores 
en su proceso diagnóstico, sus predictores clínicos y biológicos, hasta la carga de manifestaciones y 
síntomas y opciones terapéuticas.  

 
Todo ello debe contemplarse desde la perspectiva del SNS, incluida la voz de representantes 

de pacientes y profesionales de la salud desde un enfoque multidisciplinar. La primera fase del 

proyecto (WP1) CIBERPOSTCOVID ha consistido en obtener un posicionamiento y consenso sobre la 
COVID persistente para realizar una propuesta de definición operativa y generar conocimiento 

colectivo actualizado sobre sus elementos más relevantes por parte de informantes clave. Esta 
definición se aplicará posteriormente a los siguientes paquetes de trabajo (WP) centrados en describir 
la prevalencia y la incidencia, la utilización de los servicios, los costes y los factores predictores y 

pronósticos de la COVID persistente.” 
 

El informe técnico: definición operativa de COVID pers istente y sus elementos clave en el 
marco del CIBERPOSTCOVID se encuentra en el siguiente enlace: 
https://www.ciberisciii.es/media/3049157/informe-ciberpostcovid-castellano.pdf 

 
Madrid, 11 de agosto de 2022 
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